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Sehr geehrte Leser*innen,

sprachlos bin ich. Ohnmachtig und wutend
angesichts des Umgangs der katholischen
- meiner - Kirche mit sexueller Gewalt und
Missbrauch durch Priester und Ordensleu-
te und ihrer systematischen Vertuschung.

Vor fast genau 12 Jahren machte Pater
Klaus Mertes den sexuellen Missbrauch
am Berliner Canisius-Kolleg 6ffentlich. Die
heutige Schulleiterin Gabriele Hiidepohl
berichtete dem Tagesspiegel, was sich seit-
dem geandert hat: ,Wir haben zusammen
mit Facheinrichtungen ein professionelles

Schutz- und Praventionskonzept entwickelt.

Wir haben Schulerrechte formuliert und
einen Verhaltenskodex fur Lehrer.”

Dass es nicht nur in den katholischen (Erz-)
Bistimern Nordrhein-Westfalens seit gut
zehn Jahren verpflichtende Schulungen
zur Pravention sexualisierter Gewalt gibt,
dass katholische Trager und Einrichtungen
verpflichtet sind, ein Praventionskonzept
vorzuhalten und regelmal3ig zu Gberprifen
sowie in regelmalliigen Abstanden von den
Mitarbeitenden erweiterte Fiihrungszeug-
nisse einzufordern, kommt also nicht aus
heiterem Himmel. Dies wurde insbesonde-
re umgesetzt, weil wir Teil einer Organisa-
tion mit einer beschamenden Geschichte
sind, und nicht aus vorausschauender
Uberlegung.

Wie unter anderem auch die padagogische
Haltung zum Schutz junger Menschen vor

sexualisierter Gewalt in Einrichtungen der

Jugendsozialarbeit beitragt, dartber infor-

miert diese Ausgabe von jugendsozialarbeit
aktuell.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lekture.
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Anséitze zum Schutz vor
sexualisierter Gewalt in
der Jugendsozialarbeit

Gesa Bertels/ Jan Péter/ Dr. Nadine Schicha

Sexualisierte Grenzverletzungen und Uber-
griffe bis hin zu Straftaten kdnnen tberall
ein Thema sein, wo Kinder und Jugendliche
sich aufhalten. Die fachlichen und rechtli-
chen Entwicklungen der letzten Jahre haben
auch Einrichtungen und Angebote der
Jugendsozialarbeit in diesem Kontext starker
in den Fokus geruckt. Ihre Bedeutung liegt
einerseits darin, sichere Orte fur Kinder und
Jugendliche zu sein, in denen sie vor Grenz-
verletzungen durch Mitarbeitende wie auch
andere junge Menschen geschutzt sind.
Andererseits haben sie auch das Potenti-

al, Orte zu sein, an denen Betroffene bei
Bedarf kompetente Hilfe finden kénnen. Im
Folgenden wird ein Einblick in die aktuelle
Debatte gegeben. Dazu wird zunachst in
kompakter Form das Themenfeld skizziert
und es werden aktuelle fachpolitische Ent-
wicklungen aufgezeigt. Darauf aufbauend
wird die Frage in den Blick genommen, wie
Pravention in der Jugendsozialarbeit gelin-
gen kann und dies wird exemplarisch an der
Idee von organisationalen Schutzkonzepten
verdeutlicht.

Sexualisierte Gewalt - Was wir dariiber
wissen

Unter sexualisierter Gewalt ist ,jede sexuelle
Handlung [zu verstehen], die an oder vor
einem Kind [oder Jugendlichen] entweder
gegen den Willen des Kindes vorgenommen
wird oder der das Kind aufgrund korperli-
cher, seelischer, geistiger oder sprachlicher
Unterlegenheit nicht wissentlich zustim-
men kann” (Deegener 2010, S. 22). Sie zieht
sich als Phanomen durch unsere gesamte
Gesellschaft. Betroffen sind junge Menschen
jeglichen Geschlechts, Alters, Aussehens
oder sozialer Herkunft. Junge Menschen



Eine Differenzierung zwischen
Grenzverletzungen, die teils
unabsichtlich verlbt werden,
Ubergriffen, die massiveren
Charakter haben und nicht
zufallig passieren sowie straf-
rechtlich relevanten Gewalt-
handlungen ermoglicht einen
fachlich fundierten Umgang
mit diesen Taten.

mit physischen, kognitiven und psychischen
Einschrankungen haben erwiesenerma-

Ben ein erhdhtes Risiko. Dies gilt auch fur
Kinder und Jugendliche mit ausgepragten
sozialen oder emotionalen Bedurfnissen.

Im padagogischen Alltag, auch in dem der
Jugendsozialarbeit, empfiehlt sich eine Diffe-
renzierung zwischen Grenzverletzungen, die
teils unabsichtlich veribt werden, Ubergrif-
fen, die massiveren Charakter haben und
nicht zufallig passieren sowie strafrechtlich
relevanten Gewalthandlungen (Enders/Eber-
hardt 2007), um einen fachlich fundierten
Umgang mit diesen Taten zu ermdglichen.

Tater und Taterinnen nutzen Macht- und
Abhangigkeitsgefalle aus, um ihre eigenen
Bedurfnisse auf Kosten betroffener Kinder
und Jugendlicher zu befriedigen. In den
meisten Fallen sind sie den Betroffenen
schon vor den Gewalttaten bekannt, denn
der Grof3teil von ihnen kommt aus dem
sozialen Nahraum. Sie finden sich zu einem
hohen Prozentsatz in der eigenen Familie
wieder, wo die Betroffenen dann zumeist
auch bereits in jungerem Alter entsprechen-
de Gewalterfahrungen erleben. Sie finden
sich aber auch in Einrichtungen wieder, in
denen Kinder und Jugendliche sich aufhal-
ten. Der grofl3ere Teil der Taten wird von
Mannern verubt, aber auch Taterinnen sind
nicht selten an diesen Ubergriffen in ver-
schiedenen Rollen beteiligt. Nach au3en hin
sind Taterinnen und Tater meist unauffallig.
Sie gehen strategisch vor und nutzen ihre
Positionen gezielt aus, um sich Kindern und
Jugendlichen zu nahern und ihnen beispiels-
weise Dinge zu erlauben, die fur ihr Alter ei-
gentlich noch nicht gestattet sind. So stellen
sie gemeinsame Geheimnisse und Erpress-
barkeiten her. Zu ihren zahlreichen Taktiken
gehoren Schweigegebote fur Betroffene.
Diese Umstande machen es betroffenen
Kindern und Jugendlichen sehr schwer, Uber
das Erlebte mit anderen zu sprechen.

Handlungs- und MaBnahmenkonzept
gegen sexualisierte Gewalt

In den letzten Jahren haben die tragischen
und 6ffentlichkeitswirksamen Falle sexuali-
sierter Gewalt in Lugde, Bergisch Gladbach
und MUnster, aber auch beispielsweise die
Veroffentlichungen aus dem Kontext der
Unabhangigen Kommission zur Aufarbei-
tung sexuellen Kindesmissbrauchs deutlich
gemacht, dass auch in Nordrhein-Westfa-
len noch viel Handlungsbedarf in diesem
Themenfeld besteht. Bereits 2019 hatte das
Ministerium fur Kinder, Familie, Flichtlin-
ge und Integration (MKFFI) daher in einem
Impulspapier Ansatze entworfen, um die

Pravention von sowie Intervention und
Nachsorge bei sexualisierter Gewalt in
Nordrhein-Westfalen weiterzuentwickeln.
Davon ausgehend hat die Landesregierung
im Dezember 2020 ein interministerielles
Handlungs- und Malinahmenkonzept im
Bereich ,Sexualisierte Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche - Pravention, Intervention,
Hilfe” verabschiedet, das konkretere Aktivi-
taten entwirft (MKFFI 2020). Zu den sieben
Handlungszielen gehdren die Starkung der
Rechte von Kindern und Jugendlichen, Orte
fur junge Menschen sicherer zu gestalten,
Wissen und Kenntnisse zu dem Thema in
die Flache zu bringen, bei Vorfallen sexuali-
sierter Gewalt diese moglichst effektiv zu be-
enden und Hilfestellungen zu geben sowie
Praventions- und Hilfesysteme zu starken.
Die 59 zugehorigen MaBnahmen sind
sowohl in als auch zwischen den zentralen
beteiligten Systemen - Justiz, Gesundheits-
wesen, Bildungswesen, Kinder- und Jugend-
hilfe - angesiedelt. Auch dieser Fokus auf
Ubergreifender Kooperation bildet sich als
Zielvorstellung in dem gesamten Papier ab.

Die Umsetzung dieser politischen Leitlinien
innerhalb der Kinder- und Jugendhilfe wird
strukturell zudem seit Herbst 2020 durch die
Einrichtung der Landesfachstelle Praventi-
on sexualisierte Gewalt (PsG.nrw) - bislang
bundesweit die einzige ihrer Art - gefordert.
Die Landesfachstelle leistet einen zentralen
Beitrag zur méglichst flichendeckenden
fachlichen Qualitatsentwicklung im Bereich
der Pravention von sexualisierter Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche, insbesondere
hinsichtlich freier Trager der Kinder- und
Jugendhilfe. Sie hat eine koordinierende
und initiilerende Funktion, berat, bildet fort
und vernetzt bereits bestehende Expertise.
Parallel dazu wurde auch die themenspe-
zifische Fachberatung bei den beiden
Landesjugendamtern im Rheinland und in
Westfalen-Lippe gestarkt. Diese Stellen sind
starker auf die UnterstUtzung der ortlichen
Trager der 6ffentlichen Kinder- und Jugend-
hilfe ausgerichtet. Zu den strukturbildenden
MalRnahmen gehort zudem der Ausbau der
spezialisierten Fachberatung bei sexualisier-
ter Gewalt durch eine finanzielle Férderung
der Landesregierung in Hohe von zunachst
3,6, mittlerweile 8,7 Millionen Euro.

Wie kann Pravention in der Jugendsozial-
arbeit gelingen?

Tater und Taterinnen suchen oftmals Orga-
nisationen mit fUr sie glinstigen Gelegen-
heitsstrukturen. Hohe Risikofaktoren fur
eine ,Kultur der Grenzverletzungen” (End-
ers/Eberhardt 2007) stellen zudem stark hie-



rarchische Systeme mit autoritaren Struktu-
ren oder auch unklare Leitungsstrukturen
und Zustandigkeiten dar (dazu auch Conen
2005). Aufmerksamkeit ist auch da geboten,
wo Grenzen zwischen personlichen und be-
ruflichen Kontakten unter den Mitarbeiten-
den oder die Rechte von jungen Menschen
auf Selbstbestimmung und Privatsphare
nicht ausreichend geachtet werden. Feh-
lende Transparenz, ein wenig strukturiertes
und verbindliches Beschwerdemanagement
und geringe Partizipationsmoglichkeiten
junger Menschen leisten den Strategien von
Tatern und Taterinnen ebenfalls Vorschub.
Angesichts dieser Erkenntnis stellt sich die
Anforderung fur Organisationen, moglichst
viele dieser Schlupflécher zu verkleinern
oder gar zu schliel3en. Einen wesentlichen
Beitrag zur Pravention und Intervention im
Bildungs-, Betreuungs-, Erziehungs-, Ge-
sundheits- oder auch Freizeitkontext liegt
dabei in der Entwicklung und Implementie-
rung organisationaler Konzepte zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor (sexuali-
sierter) Gewalt.

Schutzkonzept als wesentlicher Beitrag

Die Idee von Schutzkonzepten, die jeweils
ein einrichtungsspezifisches, abgestimm-
tes Set von MaBnahmen umfassen, wurde
in Deutschland insbesondere am Runden
Tisch Kindesmissbrauch entwickelt und vom
Unabhangigen Beauftragten fur Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) auf-
gegriffen. Fur kirchliche Trager sind organi-
sationale Konzepte zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt,
basierend auf der Rahmenordnung Praven-
tion der Deutschen Bischofskonferenz und
den entsprechenden Praventionsordnungen
der (Erz-)Bistimer, schon seit Iangerem
verpflichtend. Mit der Verabschiedung des
Kinder- und Jugendstarkungsgesetzes (KJSG)
im Mai 2021 wurde ein weiterer wichtiger
Baustein des Kinderschutzes verankert. Der
Gesetzgeber hat mit dieser Novellierung
des Kinder- und Jugendhilferechts (SGB VIII)
den zahlreichen Forderungen nach einer
verbindlichen Festschreibung von Schutz-
konzepten in betriebserlaubnispflichtigen
Einrichtungen Rechnung getragen. § 45

Abs. 2 Satz 4 SGB VIl enthalt nun neben der
Anforderung, Beteiligungs- und Beschwer-
demdglichkeiten vorzuhalten, auch die
Verpflichtung zur Entwicklung und Anwen-

dung von Konzepten zum Schutz vor Gewalt.

Auch dort, wo keine rechtliche Verpflichtung
greift, ist das Vorhalten eines kontextspezi-
fischen Schutzkonzepts als fachlich sinnvoll
und angemessen anzusehen.

Bestandteile von Schutzkonzepten

Zu den zentralen Bestandteilen von orga-
nisationalen Schutzkonzepten gehort die
Verankerung des Schutzes von Kindern und
Jugendlichen vor (sexualisierter) Gewalt und
der Praventionsverantwortung im Leitbild
oder ahnlichen konzeptionellen Grundlagen,
um mit diesem Signal einerseits nach innen
Handlungsorientierung und Sicherheit zu
vermitteln und andererseits potentielle Ta-
ter und Taterinnen abzuschrecken. Des Wei-
teren schafft ein Verhaltenskodex Orientie-
rung fur einen grenzachtenden Umgang in
einem angemessenen Verhaltnis von Nahe
und Distanz, der allen Seiten Schutz vor (se-
xualisierter) Gewalt, aber auch vor falschem
Verdacht bzw. unangemessenen Reaktionen
bietet. Die Leitgedanken des Schutzkonzep-
tes sollten bereits in der Personalauswahl
deutlich werden, beispielsweise Uber die
Thematisierung in Vorstellungsgesprachen.
In Fortbildungen fir alle Beschaftigten wird
Grundlagenwissen vermittelt, damit eine
Sensibilitat entwickelt und das Schutzkon-
zept aktiv mitgetragen werden kann. Fur
Kinder und Jugendliche sollten in regel-
mafligen Abstdnden Praventionsangebote
gemacht werden. Daneben starken Parti-
zipationsmaoglichkeiten ihre Position und
verringern das Machtgefalle zwischen ihnen
und den Erwachsenen. Sollten problemati-
sche Situationen oder Vorgange auftauchen,
ist es auch im Sinne von Qualitatsverbesse-
rung des professionellen Handelns wichtig,
dass diese fruhzeitig bekannt werden und
Sicherheit hergestellt wird. Hierzu leisten
interne und externe Beschwerdemaoglich-
keiten, die fUr betriebserlaubnispflichtige
Einrichtungen nach § 45 Abs. 2 Satz 4 SGB
VIl ohnehin verpflichtend vorzuhalten

sind, einen wichtigen Beitrag; diese sollten
nicht nur Kindern und Jugendlichen, son-
dern auch Eltern und Mitarbeitenden offen
stehen. Schliel3lich umfasst ein Schutzkon-
zept einen Interventionsplan (oder mehrere
anlassspezifische), d.h. ein schriftlich fixier-
tes Verfahren zum Vorgehen bei Verdacht
auf (sexualisierte) Gewalt, das sich an den
spezifischen Bedingungen der Organisation
orientiert, ein Rehabilitationsverfahren fur
den Fall einer falschen Verdachtigung sowie
die Verpflichtung zur Aufarbeitung von Fal-
len (sexualisierter) Gewalt.

Sexualitat als padagogisches Thema

Auch losgel6st von der Entwicklung eines
Schutzkonzepts bestehen in vielen Organisa-
tionen, in denen sich Kinder und Jugendliche
regelhaft aufhalten, bereits sexualpada-
gogische Konzepte. Aspekte der sexuellen

Die Entwicklung und Imple-
mentierung organisationaler
Schutzkonzepte hilft, Risiko-
faktoren zu erkennen und
Schutzfaktoren zu starken.



Viele Aspekte, die in der
Pravention von sexuali-
sierter Gewalt von Bedeu-
tung sind, sind bereits im
Alltag der Jugendsozialarbeit
angekommen, auch ohne
dass sie immer als solche
wahrgenommen werden.

Es ist hilfreich, sich dieser
bewusst zu werden und sie
als Ressource zu nutzen, um
daraus weitere praventive
Elemente zu entwickeln.

Der Beitrag ist in Teilen bereits
erschienen in der Informations-
broschure 02.2021 des Paritd-
tischen Jugendwerks NRW ,Kla-
rer sehen, bewusster handeln.
Pravention und Schutzrdume
gegen sexualisierte Gewalt in
der Kinder- und Jugendarbeit".

Bildung sollten auch bei der Schutzkonzep-
tentwicklung mitgedacht werden. Die Suche
nach der eigenen sexuellen Identitat ist
insbesondere im Jugendalter ein wichtiger
Entwicklungsprozess, dem angemessen zu
begegnen ist. Pravention von sexualisierter
Gewalt bedeutet nicht etwa, Sexuelles in der
Arbeit mit Jugendlichen in Ganze zu verbie-
ten, sondern einen professionellen Blick
auf die Bedurfnisse und aufkommenden
Unsicherheiten hinsichtlich sexueller Inhalte
zu werfen. Es geht darum, einen Raum fur
Fragen zu bieten und Ansprechbarkeit zu si-
gnalisieren. In sexuellen Dingen sprachfahig
zu sein und zu wissen, dass es diesbezuglich
Vertrauenspersonen gibt, erleichtert es Kin-
dern und Jugendlichen, Grenzverletzungen
und anderweitige Gefahrdungssituationen
offenzulegen und sich mitzuteilen. Weiterhin
konnen Kinder und Jugendliche durch sexu-
elle Bildung erfahren, dass Sexuelles weder
schambehaftet sein sollte noch tabuisiert
wird.

Praventive Haltung in der Jugendsozial-
arbeit

Neben konkreten Angeboten fur Kinder und
Jugendliche sowie haupt- und ehrenamtlich
Beschaftigte umfasst Pravention auch eine
entsprechende Haltung. Viele Aspekte, die
in der Pravention von sexualisierter Gewalt
von Bedeutung sind, sind bereits im Alltag
der Jugendsozialarbeit angekommen, auch
ohne dass sie immer als solche wahrge-
nommen werden. Es ist hilfreich, sich dieser
bewusst zu werden und sie als Ressource
zu nutzen, um daraus weitere praventive
Elemente zu entwickeln. Praventiv agieren
wir bereits, wenn wir Jugendliche dabei
unterstltzen, ihre individuellen Starken

und Fahigkeiten zu entdecken und weiter-
zuentwickeln. Praventiv agieren wir, wenn
wir uns der Lebenswelt Jugendlicher aktiv
zuwenden, echtes Interesse zeigen und in
einen Dialog treten. Praventiv agieren wir,
wenn wir Konflikte achtsam begleiten und
in grenzverletzenden Situationen Position
beziehen und Haltung zeigen. Vielfach gibt
es bereits interne Vertrauenspersonen und
Beschwerdemadglichkeiten fur Jugendliche.
Ebenfalls kann sich Jugendsozialarbeit durch
viele partizipative Elemente auszeichnen,
die es jungen Menschen ermdoglichen, den
padagogischen Alltag und die Strukturen
mitzugestalten und dabei Selbstwirksamkeit
zu erleben. Im Rahmen der Erarbeitung
eines Schutzkonzepts kdnnen diese bereits
vorhandenen praventiven Aspekte gebun-
delt und erweitert werden.
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