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ADRESSVERZEICHNIS DER SOZIALPSYCHIATRISCHEN DIENSTE DER  
GESUNDHEITSÄMTER UND SOZIALPSYCHIATRISCHEN ZENTREN SOWIE  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLEN IN NRW

Die LAG Katholische Jugendsozialarbeit NRW hat sich in den vergangenen 

zwei Jahren intensiv mit dem Bereich der Psychosozialen Gesundheit aus-

einandergesetzt. Der Ausdruck „psychosoziale Gesundheit“ leitet sich von 

der Gesundheitsdefinition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ab. 

Die WHO definiert Gesundheit als einen Zustand des vollständigen körper-

lichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens. Psychosoziale Gesundheit 

bedeutet, jemand fühlt sich wohl und kann seine eigenen Fähigkeiten 

verwirklichen. Zudem meint der Begriff auch die Kompetenz, mit einem 

normalen Maß an Belastungen im Leben zurechtzukommen, produktiv zu 

sein und einen Beitrag für die Gesellschaft zu leisten.1

Die an junge Menschen gestellten Anforderungen der aktiven Mitge-

staltung in unserer Gesellschaft sind vielfältig, komplex, umfassend, 

anspruchsvoll und auch widersprüchlich. Dies bleibt nicht folgenlos für 

die Entwicklung  ihrer psychischen und seelischen Gesundheit. Psychische 

Störungen oder Auffälligkeiten schränken die eigenen Gestaltungsmög-

lichkeiten drastisch ein und bewirken, dass eigene Ziele und Vorstel-

lungen nicht mehr so leicht umgesetzt werden können. Insbesondere 

unter arbeitslosen und schulvermeidenden Jugendlichen gibt es einige 

mit seelischen Belastungen, sie nehmen kaum Hilfesysteme in Anspruch. 

Weitere persönliche Belastungen oder psychische Krisen wie beispiels-

weise Spannungen in der Familie, Konflikte mit anderen Menschen, 

Ausgrenzung und soziale Isolation aber auch potentiell traumatisierende 

Erfahrungen wie Krieg, Verfolgung, Missbrauch und Gewalt sorgen dafür, 

dass die Persönlichkeitsentwicklung in dieser so wichtigen Lebensphase 

beeinträchtigt werden kann. Im Fokus steht in der Jugendhilfe/Jugendso-

zialarbeit insbesondere die Fähigkeit, innerhalb einer Gruppe zu agieren. 

Auffällige Jugendliche gefährden nicht nur sich selbst und ihre Bezugsper-

sonen sondern drohen auch das ganze Gruppenkonstrukt „zu sprengen“. 

1 Vgl. https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/schule-psyche-psychosoziale-gesundheit.html
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Bei psychischen Problemen von jungen Menschen tut deshalb schnelle 

Hilfe not, damit sie nicht durch das Raster fallen. Nur durch eine enge 

Zusammenarbeit von Jugendhilfe (Jugendsozialarbeit) und entsprechender 

psychosozialer Angebote kann eine schnelle Beratung, Behandlung oder 

Therapie vermittelt werden. 

In der vorliegenden Fassung unseres Adressverzeichnisses finden Sie des-

halb ein Verzeichnis der in Nordrhein-Westfalen ansässigen Sozialpsychi-

atrischen Dienste der Gesundheitsämter und Sozialpsychiatrischen Zentren 

sowie psychosoziale Kontakt- und Beratungsstellen. 

Diese wurden nach Kreis bzw. Stadt sortiert. 

Die vorliegende Ausgabe gibt den Stand vom 1. April 2017 wider. Wir freu-

en uns über Ergänzungsvorschläge sowie Hinweise zu Adressänderungen 

oder Neugründungen von Einrichtungen. 

Stefan Ewers

Geschäftsführer



S
TÄ

D
TE

R
EG

IO
N

 A
AC

H
EN

STÄDTEREGION AACHEN
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst

Stadt Aachen
Trierer Straße 1
52078 Aachen
Telefon: 0241/5198-5566
wolfgang.naber@staedteregion-aachen.de

Nordkreis (Alsdorf, Baesweiler,
Herzogenrath, Würselen):
Kaiserstraße 50
52134 Herzogenrath
Telefon: 0241/5198-5343
monique.eschweiler@
staedteregion-aachen.de

Mittelkreis (Eschweiler, Stolberg):
Steinstraße 87
52249 Eschweiler
Telefon: 0241/5198-5345
heike.mertens@staedteregion-aachen.de

Südkreis  
(Monschau, Roetgen, Simmerath):
Kammerbruchstraße 8
52152 Simmerath
Telefon: 0241/5198-5347
monika.dosquet@staedteregion-aachen.de

AACHEN

Aachener Laienhelferinitiative e.V.
SPZ Aachen-Nord und Aachen-West (SPZ 1)
Südstraße 6
52064 Aachen
Telefon: 0241/32705
ingo.seyfert@ali-ev-aachen.de

Aachener Laienhelferinitiative e.V.
SPZ Aachen-Süd und Aachen-Ost 
(SPZ 2)
Trierer Straße 6
52078 Aachen
Telefon: 0241/4459654
sigrid.heetkamp@ali-ev-aachen.de

Psychosoziales Zentrum für
Flüchtlinge (PSZ)
Pädagogisches Zentrum Aachen e.V. 
Mariahilfstr. 16
52062 Aachen 
Telefon: 0241/49000
paez@paez-aachen.de

STOLBERG

Aachener Verein zur Förderung
psychisch Kranker und Behinderter 
e.V. Sozialpsychiatrisches Zentrum
Kaiserplatz 6
52222 Stolberg
Telefon: 02402/70963-96
o.hannott@aachenerverein.de

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN
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BIELEFELD
Stadt Bielefeld
Gesundheitsamt

Sozialpsychiatrischer Dienst
Nikolaus-Dürkopp-Straße 5-9
33602 Bielefeld
Telefon: 0521/51-6713
katrin.edelmann@bielefeld.de

BIELEFELD

DIE GRILLE
Gemeinnütziger Verein für psychosoziale
Unterstützung in Bielefeld e.V. 
Webereistraße 25
33607 Bielefeld
Telefon: 0521/96678-10
info@diegrille.de

GfS – Gesellschaft für Sozialarbeit e.V.
Fachbereich Lebensräume Kontaktstelle
Friedenstraße 4-8
33602 Bielefeld
Telefon: 0521/329399-41
werner.klug@gfs-bielefeld.de

Bethel.regional
Tageszentrum Psychiatrie Brackwede
Kimbernstraße 13
33647 Bielefeld
Telefon: 0521/4100-90
tageszentrum.psychiatrie@bethel.de

PSZ Bielefeld 
AK Asyl e.V. 
Friedenstraße 4-8
33602 Bielefeld
Telefonsprechstunde
Montags 10:00-12:00
Telefon: 0521/ 54651531
Donnerstags 14:00-16:00
Telefon: 0521/54651532
psz@ak-asyl.info

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN
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STADT BOCHUM

Sozialpsychiatrischer Dienst
Westring 26
44777 Bochum
Telefon: 0234/910-3239
amt53-SpD@bochum.de

BOCHUM

DIE BRÜCKE e.V.
Verein der Freunde und Förderer psychisch
Behinderter
Westenfelder Straße 52
44866 Bochum
Telefon: 02327/18696
die_bruecke_e._v.@t-online.de

Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle Bochum-Mitte
des Sozialpsychiatrischen Dienstes der 
Stadt Bochum
Westring 26
44777 Bochum
Telefon: 0234/910-3239

Verein für psychosoziale Betreuung 
Bochum Kontaktstelle
Stiftstraße 36a
44892 Bochum
Telefon: 0234/2861-78
kontaktstelle@psychosoziale-betreuung.de

Psychotherapie und Psychologische 
Beratung
Therapiezentrum für Überlebende von 
Folter und Krieg
Medizinische Flüchtlingshilfe e.V.
Dr-Ruer-Platz 2 
44787 Bochum
Telefon: 0234/9138743
Telefonische Sprechstunde:
Donnerstag: 12.00 - 14.00 Uhr
j.gernert@mfh-bochum.de

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN
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BONN

Bundesstadt Bonn
Der Oberbürgermeister
Sozialpsychiatrischer Dienst
Engeltalstraße 6
53111 Bonn
Telefon: 0228/77 3819 
sozialpsychiatrischerdienst@bonn.de

BONN

Bonner Verein für gemeindenahe 
Psychiatrie e.V.  
Kontakt- und Beratungsstelle
Bonner Talweg 33-35
53113 Bonn
Telefon: 0228/21499-0
kontakt-beratungsstelle@bonner-verein.de

Caritasverband für die Stadt  
Bonn e. V. Sozialpsychiatrisches  
Zentrum Kontakt- und Beratungsstelle 
(CaTz)
Neustraße 16
53225 Bonn
Telefon: 0228/688260
spz@caritas-bonn.de

Psychosoziales Zentrum Mondial
Caritas-Verband der Stadt Bonn  e.V. 
Haus Mondial
Fritz-Tillmann-Str. 9
53113 Bonn
Telefon: 0228 26717-10
psz@caritas-bonn.de

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

KREIS BORKEN

Team in Borken
Kreis Borken
Fachbereich Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Burloer Straße 93
46325 Borken
Telefon: 02861/821036
h.hagedorn@kreis-borken.de

Team in Ahaus
Kreis Borken
Fachbereich Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Bahnhofstraße 93
48683 Ahaus
Telefon: 02561/ 912-138
g.tekampe@kreis-borken.de

Team in Bocholt
Kreis Borken
Fachbereich Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Ostwall 67
46397 Bocholt
Telefon: 02871/270-126
a.rehmann@kreis-borken.de

Team in Gronau
Kreis Borken
Fachbereich Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Eschweg 8
48599 Gronau
Telefon: 02562/992277-11
h.leuders@kreis-borken.de

GRONAU
InSel gGmbH für psychosoziale 
Dienste im Kreis Borken
Eschweg 8
48599 Gronau
Telefon: 02562/7180-99
info@insel-borken.de

AHAUS
InSel gGmbH für psychosoziale 
Dienste im Kreis Borken
Kontakt- und Beratungsstelle Ahaus
Sperberweg 6a
48683 Ahaus
Telefon: 02561/7180-84
kub-gronau@insel-borken.de

VELEN
Caritasverband für das Dekanat Bor-
ken e.V. Kontakt- und Beratungsstelle 
Ramsdorfer Straße 9
46342 Velen
Telefon: 02863/7618-11
kub@caritas-borken.de

BOCHOLT
Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Beratungsladen & Cafe 
Osterstraße 53
46399 Bocholt
Telefon: 02871/2391-539
bewo@skf-bocholt.de

AWO Unterbezirk Münsterland- 
Recklinghausen
Kontakt- und Beratungsstelle
Am Schjevegraben 3
46399 Bocholt
Telefon: 02871/3409-96
a.riedel@awo-msl-re.de
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

BOTTROP
Stadt Bottrop
Gesundheitsamt

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Gladbecker Straße 66
46236 Bottrop
Telefon: 02041/7033-34
dr.astrid.danneberg@bottrop.de

BOTTROP

Diakonisches Werk im Ev. Kirchenkreis 
Gladbeck-Bottrop-Dorsten gGmbH
Kontaktstelle
Gladbecker Straße 66
46236 Bottrop
Telefon: 02041/70-3774
ambulante.dienste@diakonisches-werk.de

Caritasverband für die Stadt  
Bottrop e.V.
Kontaktstelle Borsigweg
Batenbrockstraße 95
46238 Bottrop
Telefon: 02041/700581
stefan.otte@caritas-bottrop.de

Caritasverband für die Stadt Bottrop 
e.V. „Die Stube“
Adolf-Kolping-Straße 7
46236 Bottrop
Telefon: 02041/1674-10
heike.lorke@caritas-bottrop.de
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

KREIS COESFELD

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Schützenwall 16
48653 Coesfeld
Telefon: 02541/18-5303
dr_florian.ternes@kreis-coesfeld.de

DÜLMEN

Caritasverband für den Kreis Coesfeld
Kontakt- und Beratungsstelle
Ostdamm 133
48249 Dülmen
Telefon: 02594/78301-21
richelmann@caritas-coesfeld.de
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SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
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DORTMUND
Stadt Dortmund
Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratungsstelle Mitte
Eisenmarkt 3
44137 Dortmund
Telefon: 0231/50-22534
Fax:  0231/50 - 2 65 40
53psych-mitte@stadtdo.de

Beratungsstelle Nord
Bornstraße 239
44145 Dortmund
Telefon: 0231/50-25391
53psych-nord@stadtdo.de

DORTMUND

Diakonisches Werk Dortmund 
und Lünen gGmbH
Kontaktstelle/Kontaktklubarbeit
Sternstraße 23
44137 Dortmund
Telefon: 0231/1656-297
kontaktstelle-do@diakoniedortmund.de

Halte-Stelle e.V.
Blücherstraße 25a
44147 Dortmund
Telefon: 0231/532011-30
b.rethemeier@halte-stelle.de

Der LWL-Wohnverbund Dortmund
ZenTRO
Marsbruchstraße 179
44287 Dortmund
Telefon: 0231/ 4503-5360
anja.aust@wkp-lwl.org

Der LWL-Wohnverbund Dortmund
Tagesstätte Brackel
Brackeler Hellweg 141
44309 Dortmund
Telefon: 0231/2269-781
brigitte.juelich@wkp-lwl.org

PSZ Dortmund
Psychosoziales Zentrum für Flüchtlinge 
Lange Straße 44
44137 Dortmund
Telefon: 0231/880881-14
psz@awo-dortmund.de
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DUISBURG
Stadt Duisburg
Gesundheitsamt

Sozialpsychiatrischer Dienst
Ruhrorter Straße 195
47119 Duisburg
Telefon: 0203/283-2547
spdi@stadt-duisburg.de

DUISBURG

Regenbogen e.V.
Treffpunkt „Duisburg Mitte“
Neckarstraße 52
47051 Duisburg
Telefon: 0203/7081-88
info@regenbogen-duisburg.de

Regenbogen e.V.
Treffpunkt „Duisburg West“
Händelstraße 10
47226 Duisburg
Telefon: 02065/30688-0
info@regenbogen-duisburg.de

Regenbogen e.V.
Treffpunkt „Duisburg Süd“
Erlenstraße 63
47055 Duisburg
Telefon: 0203/30036-60
info@regenbogen-duisburg.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Hamborn
Gehrstraße 54
47167 Duisburg
Telefon: 0203/34876-0
juergen.leuther@phg-du.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Homberg
Wilhelmstraße 23
47198 Duisburg
Telefon: 0203/3476-1230
birgit.strack@phg-du.de
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DÜSSELDORF
Stadt Düsseldorf
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst

Zentraler Standort
Kölner Straße 180
40227 Düsseldorf
Telefon: 0211/ 89-95391

Außenstelle Düsseldorf-Bilk
Talstraße 74
40217 Düsseldorf
Telefon: 0211/ 89-95391

Außenstelle Düsseldorf-Unterrath
Fehmarnstraße 46
40468 Düsseldorf
Telefon: 0211/ 89-95391

Außenstelle Düsseldorf-Garrath
Frankfurter Straße 229
40595 Düsseldorf
Telefon: 0211/ 89-95391

SPZ MITTE-SÜD
AWO VITA gGmbH
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Schloßallee 12 c
40229 Düsseldorf
Telefon: 0211/60025-396
behindertenhilfe@awo-duesseldorf.de

SPZ OST U. NORD, TEILE MITTE
Graf-Recke -Stiftung e.V.
Grafenberger Allee 341
40235 Düsseldorf
Telefon: 0211/6708-0
b.grupe@graf-recke-stiftung.de

SPZ MITTE-WEST
Stadt Düsseldorf-Gesundheitsamt
Kontakt – und Beratungsstelle
Talstraße 74
40217 Düsseldorf
Telefon:0211/8992952
spz-gesundheitsamt@duesseldorf.de

SPZ NORD
Diakonie Kaiserswerth e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Alte Landstraße 179
40489 Düsseldorf
Telefon: 0211/4093625
tasche@kaiserswerther-diakonie.de

Psychosoziales Zentrum für Flücht-
linge Düsseldorf 
Benrather Str.7
40213 Düsseldorf
Telefon: 0211/544173-22
info@psz-duesseldorf.de
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

ENNEPE-RUHR-KREIS
Fachbereich Soziales und Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hauptstraße 92
58332 Schwelm
Telefon: 02336/93-2781
J.Kalthoff@en-kreis.de

Nebenstelle Witten
Schwanenmarkt 5-7
58452 Witten
Telefon: 02336/92-2250
W.Segschneider@en-kreis.de

Nebenstelle Hattingen
Bahnhofstraße 37
58525 Hattingen
Telefon: 02324/9236-27
K.Schmidt@en-kreis.de

HATTINGEN
Café Sprungbrett
Steinhagen 19
45525 Hattingen
Telefon: 02324/59-69714
info@sprungbrett-e-v.de

Caritasverband Kreisdekanat Hattingen
Kontakt- und Beratungsstelle
Bahnhofstraße 23
45525 Hattingen
Telefon: 02324/52141
psyche@caritas-hattingen.de

SCHWELM
Kontakt- und Krisenhilfe e.V.
Markgrafenstraße 6
58332 Schwelm
Telefon: 02336/4085010
info@kontakt-und-krisenhilfe.de

GEVELSBERG
Kontakt- und Krisenhilfe e.V.
Wittener Straße 30
58285 Gevelsberg
Telefon: 02332/3291
info@kontakt-und-krisenhilfe.de

ENNEPETAL
Kontakt- und Krisenhilfe e.V.
Kirchstraße 52 (Seiteneingang  
Heinrichstraße)
58256 Ennepetal
Telefon: 02333/73988
info@kontakt-und-krisenhilfe.de
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WITTEN
Viadukt e.V.
Ruhrstraße 72
58452 Witten
Telefon: 02302/58093-44
info@viadukt-witten.de

WETTER
Wetterleuchten e.V.
Kontakt- u. Beratungsstelle
Schöntalerstraße 4
58300 Wetter
Telefon: 02335/849672
wetterleuchten.kst@t-online.de
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ESSEN
Gesundheitsamt Essen

Sozialpsychiatrischer Dienst
Hindenburgstraße 29
45127 Essen
Telefon: 0201/88-53446
Ursula.Frankowski@gesundheitsamt.essen.de

Fachärztin für Neurologie und  
Psychiatrie, Psychotherapie
Frau Dr. Regina Eichhorn
Telefon: 0201/88-53416
Regina.Eichhorn@gesundheitsamt.essen.de

SPZ ESSEN-MITTE
Essener Kontakte e.V.
Benno-Strauß-Straße 10
45145 Essen
Telefon: 0201/740-777
spz@essener-kontakte.de

SPZ ESSEN-SÜD/OST
Arbeiter-Samariter-Bund  
Landesverband NRW e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Henricistraße 108
45136 Essen
Telefon: 0201/2696294
kbecker@asb-ruhr.info

SPZ ESSEN-NORD
Katholisches Klinilum Essen
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Stützpunkt
Germaniaplatz 3
45355 Essen
Telefon: 0201/66400-5340
stuetzpunkt@kk-essen.de



K
R

EI
S

 E
U

S
K

IR
CH

EN
 

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
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EUSKIRCHEN
Kreis Euskirchen

Sozialpsychiatrischer Dienst
Jülicher Ring 32
53879 Euskirchen
Telefon: 02251/15-466
sozialpsychiatrischer.dienst@kreis-euskir-
chen.de

SPZ EUSKIRCHEN
Caritasverband für das Kreisdekanat
Euskirchen e.V. 
Café Workshop
Sozialpsychiatrisches Zentrum – 
Kontaktstelle
Kapellenstraße 14
53879 Euskirchen
Telefon: 02251/9419161
spz-beratungsstelle@caritas-eu.de
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GELSENKIRCHEN SÜD
Stadt Gelsenkirchen
Referat Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Kurt - Schumacher - Straße 4
45875 Gelsenkirchen
Telefon: 0209/169-3909
barbara.eifert@gelsenkirchen.de

GELSENKIRCHEN NORD
Stadt Gelsenkirchen
Referat Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Rathaus Buer
Goldbergstraße 12
45875 Gelsenkirchen
Telefon: 0209/169-4274
anke.hueppe@gelsenkirchen.de

GELSENKIRCHEN

Verein Nienhof e. V.
Kontaktstelle „Nienhof“

Nienhofstraße 8
45894 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 /379581
verein@nienhof.de

Caritas Gelsenkirchen
Kontaktstelle TREFFPUNKT

für psychisch kranke und behinderte 
Menschen
Husemannstraße 23
45879 Gelsenkirchen
Telefon: 0209/92309-17
treffpunkt@caritas-gelsenkirchen.de

Diakonie Gelsenkirchen
Kontaktstelle Diakoniewerk

Begegnungs- und Beratungsstelle „Kon-
takte“
Diakoniewerk Gelsenkirchen und Watten-
scheid e.V.
Munckelstraße 32
45879 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 /160-9100
info@meinediakonie.de

Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH

Kontaktstelle Café Kontaktcentrum
Liboriusstraße 37
45881 Gelsenkirchen
Telefon: 0209/51783-0
suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de
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GÜTERSLOH

Sozialpsychiatrischer Dienst
Des Kreises Gütersloh
Herzebrocker Straße 140
33324 Gütersloh
Telefon: 05241/851718
jens.koehler@gt-net.de

Gütersloh Kontaktstellen

Kreishaus Gütersloh
Herzebrocker Straße 140
33324 Gütersloh
Telefon: 05241/851686
Karin.Broeder@gt-net.de
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HAGEN

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes Hagen (Westfalen)
Berliner Platz 22
58089 Hagen (Westfalen)
Telefon: 02331/2073554
friedrich.schmidt@stadt-hagen.de

Nova Hagen
Elberfelder Straße 64
58095 Hagen
Telefon: 02331/335229
novahagen@gmx.de

Elbe-Treff
Nova Hagen e.V.
Elberfelder Straße 64
58095 Hagen
Telefon: 02331/181892
novahagen@gmx.de

Tagesstätte
Nova Hagen e.V.
Elberfelder Straße 64
58095 Hagen
Telefon: 02331/13021
novahagen@gmx.de

Psychosoziale Zentrum 
Diakonie Mark-Ruhr
Bergstraße 121
58095 Hagen
Telefon: 02331/30646-2045
maria.fix@diakonie-mark-ruhr.de
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HAMM

Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Heinrich–Reinköster- Straße 8
59065 Hamm
Dr. Astrid Rauch
Telefon: 02381/176461
Astrid.Rauch@Stadt.Hamm.de

HAMM

Der Paritätische
Selbsthilfe-Kontaktstelle Hamm
Chemnitzer Straße 41
59067 Hamm
Telefon:02381/12028
selbsthilfe-hamm@paritaet-nrw.org
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HEINSBERG
Gesundheitsamt Heinsberg

Sozialpsychiatrischer Dienst

Valkenburger Straße 45
52525 Heinsberg
Telefon: 02452/135352

ERKELENZ
Gesundheitsamt Heinsberg /  
Nebenstelle Erkelenz

Sozialpsychiatrischer Dienst
Atelierstraße 5
41812 Erkelenz
Telefon: 02431/9771810

GEILENKIRCHEN
Gesundheitsamt Heinsberg /  
Nebenstelle Geilenkirchen

Sozialpsychiatrischer Dienst

Vogteistraße 16
52511 Geilenkirchen
Telefon: 02451/911190

SPZ Heinsberg

Caritasverband für die Region  
Heinsberg e. V.
TREFFPUNKT Heinsberg

Apfelstraße 55
52525 Heinsberg
Telefon: 02452/919271
kbs-heinsberg@caritas-hs.de

SPZ Erkelenz

Caritasverband für die Region 
Heinsberg e. V.
TREFFPUNKT Erkelenz

Roermonderstraße 18
41812 Erkelenz
Telefon: 02431/81544
kbs-erkelenz@caritas-hs.de
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HERFORD

Kreis Herford
Sozialpsychiatrischer Dienst
Borriesstraße 1
32051 Herford
Telefon: 05221/13-1608
a.schynol@kreis-herford.de

BÜNDE

Kontaktstelle des Kreises Herford 
in Bünde
Bismarckstraße 7
32257 Bünde
Telefon: 05223/160949

HERFORD

„Die Klinke“ gGmbH
Kurfürstenstraße 22
32052 Herford
Telefon: 05221 / 50144
mail@dieklinke-hf.de
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HERNE

Sozialpsychiatrischer Dienst
Freiligrathstraße 12
44623 Herne
Telefon: 02323 /1624-50
http://www.herne.de

HERNE

Nachbarn e.V.
Plutostraße 4
44649 Herne
Telefon: 02325/7970-16
verwaltung@nachbarn-herne.de



K
R

EI
S

 H
Ö

X
TE

R
 

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

HÖXTER

Sozialpsychiatrischer Dienst des 
Kreises Höxter
Moltkestraße 12
37671 Höxter
Telefon: 05271/965-0
info@kreis-hoexter.de

BRAKEL

Beratungszentrum des 
Caritasverbandes in Brakel
Kirchplatz 2
33034 Brakel
Telefon: 05272/371460
info@bz-brakel.de
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HOCHSAUERLANDKREIS
Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes im Hochsauerlandkreis

Eichholzstraße 9
59821 Arnsberg
Telefon: 02931/94-0

Steinstraße 27
59870 Meschede
Telefon: 02931/94-1105

Am Rothaarsteig 1
59929 Brilon
Telefon: 02961/94-0

BRILON

Geschäftsstelle des Caritasverband
Brilon e.V.
Scharfenberger Straße 19
59929 Brilon
Telefon: 02961/9719-0
k.lange@caritas-brilon.de

SCHMALLENBERG

Sozialwerk St. Georg
Westfalen-Süd gGmbH
Breite Wiese 36
57392 Schmallenberg
Telefon: 02972/ 9773-100
info@w-sued.sozialwerk-st-georg.de
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KLEVE
Nassauer Allee 15
47533 Kleve
Telefon: 02821 85-326
info@kreis-Kleve.de

KLEVE

Papillon e.V.
Hagsche Straße 86
47533 Kleve
Telefon: 02821/775060
H.Kummetat@vereinpapillon.de

GELDERN

Papillon e.V.
Markt 6
47608 Geldern
Telefon:02831/ 9744612
C.Hildebrandt@vereinpapillon.de
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KÖLN

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 1 Innenstadt
Neumarkt 15-21
50667 Köln
Telefon: 0221/221–22980

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 2 Rodenkirchen
Neumarkt 15-21
50667 Köln
Telefon: 0221/221-24511

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 3 Lindenthal
Neumarkt 15-21
50667 Köln
Telefon: 0221/221–24771

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 4 Ehrenfeld
Phillippstraße 72-74
50823 Köln
Telefon: 0221/9656711

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 5 Nippes
Niehler Straße 85-87
50733 Köln
Telefon: 0221/9765320

SPZ Köln-Innenstadt
Caritasverband für die Stadt Köln e.V.
Loreleystraße 7
50825 Köln
Telefon: 0221/376630
spz-innenstadt@caritas-koeln.de

SPZ Köln-Rodenkirchen
Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Rodenkirchen
Brückenstraße 47
50996 Köln
Telefon: 02203 / 3691139-40
SPZ@alexianer-koeln.de

Therapiezentrum für Folteropfer                                                                            
Caritasverband für die Stadt Köln e.V.  
Spiesergasse 12
50670 Köln
Telefon: 0221/1390272
therapiefolteropfer@caritas-koeln.de

SPZ Köln-Lindenthal
DRK – Kontakt- und Beratungsstelle
Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Lindenthal
Luxemburger Wall 12
50674 Köln
Telefon: 0221/445210
spz.fb3@drk-koeln.de

SPZ Köln-Ehrenfeld
Kölner Verein für die Rehabilitation 
e.V.
Philippstraße 72–74
50823 Köln
Telefon: 0221/965670
info@koelnerverein.de
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Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 6 Chorweiler
Niehler Straße 85-87
50733 Köln
Telefon: 0221/9765320

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 7 Porz & Poll
Neumakrt 15-21
50667 Köln
Telefon: 0221/221–24771

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 8 Kalk & Deutz
Olpener Straße 110
51103 Köln
Telefon: 0221/9918211

Sozialpsychologischer Dienst
Bezirk 9 Mülheim
Regentenstraße 48
51063 Köln
Telefon: 0221/9655910

SPZ Köln –Nippes
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Köln-Nippes e.V.
Niehler Straße 83
50733 Köln
Telefon: 0221/ 888213-0
spz-nippes-schwarz@netcologne.de

SPZ Chorweiler 
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Köln-Chorweiler e.V.
Neissestraße 2
50765 Köln
Telefon: 0221/570580
spz-chorweiler@netcologne.de

SPZ Köln-Porz
Caritasverband für die Stadt Köln e.V.
Wilhelmstraße 7
51143 Köln
Telefon: 0221/899020
spz-porz@caritas-koeln.de

SPZ Köln-Kalk
Stadt Köln – SPZ – Kalk
Olpener Straße 110-114
51103 Köln
Telefon: 0221/9918250
kontakt@spz-koeln-kalk.de

SPZ Köln-Mülheim
Stadt Köln – SPZ Mülheim
Regentenstraße 48
51063 Köln
Telefon: 0221/9655920
sozialpsychiatrischerdienst-muelheim@
stadt-koeln.de



K
R

EF
EL

D
  

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

KREFELD

Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes Krefeld
Gartenstraße 32
47798 Krefeld
Telefon: 02151/86-3502
gesundheitsamt@krefeld.de

KREFELD

Psychosoziale Hilfe Krefeld e.V.
Schwertstraße 135 a
47799 Krefeld
Telefon: 02151/6468010
info@spz-krefeld.de

SKM Krefeld
Hubertusstaße 97
47798 Krefeld
Telefon: 02151/8412-12
frank@skm-krefeld.de
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LEVERKUSEN

Fachbereich 53 Medizinischer Dienst 
MediLev
Am Gesundheitspark 4
51375 Leverkusen
Telefon: 0214/406-5301

LEVERKUSEN

SPZ-gemeinnützige GmbH
Am Stadtpark 141
51373 Leverkusen
Telefon: 0214/8333-0
spz@spzleverkusen.de
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KREIS LIPPE

Regionalbüro I: 
Rathausplatz 5
33813 Oerlinghausen
Herr Schröder
Telefon: 0171/8966775
d.schroeder@kreislippe.de

Regionalbüro II
Bahnhofstraße 35
32825 Blomberg
Herr Boekstegers 
Telefon: 0171/ 8966773
d.boekstegers@kreislippe.de

Regionalbüro III
Poststraße 11
32694 Dörentrup
Frau Lowack
Telefon: 0171/ 8966786

s.lowack@kreis-lippe.de

DIE WEGWEISER - Detmold
Wohnstube Detmold
Im Langen Felde 11
32756 Detmold
Telefon: 05231/22332
info@wegweiserdetmold.de
ab 01.03.2017: 
Martin-Luther Straß 65
32756 Detmold

DIE WEGWEISER - Lemgo
Wohnstube Lemgo
Helwingstraße 13
32657 Lemgo
Telefon:05261/6608175
info@wegweiserlemgo.de

Kontakt- und Beratungsstelle
„Treffpunkt“
Elisabethstraße 12
32756 Detmold
Telefon: 05231/35453
treffpunkt@das-dach-ev.de

LÜDENSCHEID

Psychosoziales Zentrum 
Lüdenscheid
Diakonisches Werk
Fachbereich Migration
Psychosoziales Zentrum
Frankenstr. 1
58509 Lüdenscheid
Telefon: 02351/390808
m.bette@diakonie–lued.de
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MÄRKISCHER-KREIS

FD 75 - Sozialpsychiatrischer Dienst/
Betreuungsstelle
Nebenstelle des FB 7 - Gesundheits-
dienste und Verbraucherschutz
Werdohler Straße 30
58511 Lüdenscheid
Telefon: 02351/966-7600
l.buddinger@maerkischer-kreis.de

LÜDENSCHEID

Kontakt- und Beratungssstelle der 
Caritas Lüdenscheid im Cafè Lisbeth
Graf-von-Galen-Straße 7
58509 Lüdenscheid
Telefon: 02351/905060

ISERLOHN

Netzwerk Diakonie gGmbH
Kontaktcafe
Varnhagen-Haus
Piepenstrockstraße 21
58636 Iserlohn
Telefon: 02371/786820
maria.piplak-meier@netzwerk-diakonie.de

MEINERZHAGEN

Soziales Bürgerzentrum - „Mittendrin“
Prumbomweg 3
58840 Meinerzhagen
Telefon:02354/911-660
info@mittendrin-meinerzhagen.de

KIERSPE

Sozialwerk St. Georg - 
Pluspunkt St. Georg
Kölner Straße 72-74
58566 Kierspe
Telefon: 02359/294789
Bewo-kierspe@sozialwerk-st-georg.de
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HEMER

Die Brücke e.V. Freizeit-und 
Kontakttreff
Breddestraße 54
58675 Hemer
Telefon: 02372/5528-28
s.hollmann@maerkischer-kreis.de

HALVER

Frühstückstreff 
(Altenbegegnungsstätte)
Von-Vincke-Straße 22
58553 Halver
Telefon: 02351/966-7622
u.haarmann@maerkischer-kreis.de

Frauenfreizeitgruppe
Gesundheitsamt Halver
Thomasstraße 19
Telefon: 02351/966-7622
u.haarmann@maerkischer-kreis.de

MENDEN

Seniorentreff Menden „50 Plus“ 
Neumarkt 3
58706 Menden
Telefon:02373/903298

„Bärenrunde“ 
regelmäßiger Treff von psychisch 
Kranken und Gesunden
Kaltenbachstraße 5
58710 Menden
Telefon: 02373/81519
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ERKRATH, HAAN & METTMANN

Kreisgesundheitsamt Mettmann
Sozialpsychiatrischer Dienst
Düsseldorfer Straße 47
40822 Mettmann
Telefon: 02104/99-2310
kga-Sozialpsychologischer Diensti- 
mettmann@kreis-mettmann.de

HEILIGENHAUS, VELBERT & 
WÜLFRATH

Kreisgesundheitsamt Mettmann
Sozialpsychiatrischer Dienst
Friedrichstaße 293
42551 Velbert
Telefon: 02051/6054-400
kga-Sozialpsychologischer Diensti-velbert@
kreis-mettmann.de

HILDEN, LANGENFELD & MONHEIM

Kreisgesundheitsamt Mettmann
Sozialpsychiatrischer Dienst
Kirchhofstraße 33-35
40721 Hilden
Telefon: 02103/2527-301
kga-Sozialpsychologischer Diensti-hilden@
kreis-mettmann.de

RATINGEN

Kreisgesundheitsamt Mettmann
Sozialpsychiatrischer Dienst
Erfurter Straße 33a
40880 Ratingen
Telefon: 02102/445762
kga-Sozialpsychologischer Diensti- 
ratingen@kreis-mettmann.de

SPZ Langenfeld

Verbund für psychosoziale  
Dienstleistungen gGmbH
Kontakt und Beratung Psychiatrie
Im Schaufsfeld 13
40764 Langenfeld
Telefon: 02173/2701644
holger.technau@vpd-mettmann.de

SPZ Mettmann, Erkrath, Haan

SKFM Mettmann Ortsverein e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle „Treff-
punkt“
Neanderstraße 68-72
40822 Mettmann
Telefon: 02104/141900
info@skfm-mettmann.de

SPZ Ratingen

Sozialdienst kath. Frauen  
Ratingen e.V.
Düsseldorfer Str. 36c
40878 Ratingen
Telefon: 02102/929130
info@spz-ratingen.de

SPZ Velbert, Heiligenhaus, 
Wülfrath

Gemeinnützige Sozialpsychiatrie 
Niederberg mbH
Nordstraße 29
42551 Velbert
Telefon: 02051/80232-0
info@sgn-niederberg.de
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MINDEN-LÜBBECKE

Gesundheitsamt des Kreises  
Minden-Lübbecke
-Sozialpsychiatrische Dienst-
Portastraße 13
32423 Minden
Telefon: 0571/807- 28610
sozialpsychiatrischerdienst@minden-lueb-
becke.de

Club 74 e.V.

Club 74 Förderkreis für psychisch  
Erkrankte und Behinderte im Kreis  
Minden-Lübbecke e.V.
Johansenstraße 1
32432 Minden
Telefon: 0571/8294999
club74ev@t-online.de
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MÖNCHENGLADBACH

Fachbereich Gesundheit der Stadt  
Mönchengladbach
Sozialpsychiatrischer Dienst
Am Steinberg 55
41050 Mönchengladbach
Telefon: 02161/25-6617
sozialpsychiatrischer-Dienst@ 
moenchengladbach.de

MÖNCHENGLADBACH-SÜD

Verein für die Rehabilitation psychisch 
Kranker e.V.
Dahlenerstraße 116
41239 Mönchengladbach
Telefon: 02166/970470

MÖNCHENGLADBACH-NORD

Verein für die Rehabilitation 
psychisch Kranker e.V.
Thüringer Straße 12
41063 Mönchengladbach
Telefon: 02161/69777-0
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MÜLHEIM A.D.R.

Sozialpsychiatrischer Dienst im 
Gesundheitsamt
Heinrich-Melzer-Straße 3
45468 Mülheim an der Ruhr
Telefon: 0208/455–5330
Doerte.Driessen@muelheim-ruhr.de

MÜLHEIM A.D.R.

Mülheimer Kontakte e. V.
Althofstraße 8
45478 Mülheim a.d. Ruhr
Telefon: 0208/382540
spz-kobs@gmx.de
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MÜNSTER

Gesundheitsamt
Fachstelle Sozialpsychiatrischer Dienst
Stühmerweg 8
48147 Münster
Telefon: 0251/492-5313
gesundheitsamt@stadtmuenster.de

Fachstelle Kinder- und 
Jugendpsychiatrische Hilfen
Dr. med. Annette Siemer-Eikelmann
Telefon:0251/492-5350
siemer-eikelmann@stadt-muenster.de

MÜNSTER

Psycho-Soziales Zentrum 
Münster gGmbH
Geiststraße 37
48151 Münster
Telefon: 0251/39937-0
info@psz-muenster.de

Förderkreis Sozialpsychiatrie e.V.
Geschäftstelle
Dahlweg 112
48153 Münster
Telefon:0251/986289-10
foerderkreis@fsp-muenster.de

Refugio Münster – Psychosoziale  
Flüchtlingshilfe
Hafenstr. 3-5
48153 Münster 
Telefon: 0251/14486-31
info@refugio-muenster.de
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RHEIN-KREIS NEUSS

Sozialpsychiatrischer Dienst
Oberstraße 91
41460 Neuss
Telefon: 02131/928-5352
gesundheitsamt@rhein-kreis-neuss.de

Außenstelle Dormagen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Elsa-Brandström-Straße 19
41540 Dormagen
Telefon: 02131/928-5412
gesundheitsamt@rhein-kreis-neuss.de

NEUSS 

Diakonisches Werk der evangelischen 
Kirchengemeinden Neuss e.V. 
Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ)
Am Konvent 14
41460 Neuss
Telefon: 02131/533910 
spz@diakonie-neuss.de

DORMAGEN

Diakonie im Rhein-Kreis Neuss e.V. 
Knechtstedener Straße 20 
41540 Dormagen 
Telefon: 02133/477333 

MEERBUSCH

Mobiler Hilfsdienst Meerbusch e.V. 
Xantener Straße 62 
40670 Meerbusch 
Telefon: 02159/80901 
info@mhm-ev.info
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OBERHAUSEN

Sozialpsychiatrischer Dienst
Tannenbergstraße 11-13
46045 Oberhausen
Telefon: 0208/825-2804
sozialpsychiatrie@oberhausen.de

OBERHAUSEN

Diakonisches Werk des 
Ev. Kirchenkreises Oberhausen e.V.
Steinbrinkstraße 158
46145 Oberhausen
Telefon: 0208/661079
thomas.brunsberg@kirche-oberhausen.de

Caritasverband für die Stadt 
Oberhausen e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle
Mülheimer Straße 202
46045 Oberhausen
Telefon: 0208/94040660
steffani.hoelscher@caritas-oberhausen.de

Psychosozialer Förderverein 
Oberhausen e.V.
Elsässer Straße 26 a
46045 Oberhausen
Telefon: 0208/824750
info@intego-oberhausen.de
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OBERBERGISCHER KREIS

Der Landrat
Gesundheitsamt
Am Wiedenhof 1–3
51643 Gummersbach
Telefon: 02261/88-5305
amt53@obk.de

SPZ Gummersbach

Kontaktzentrum Gummersbach
Marktstraße 12
51643 Gummersbach
Telefon: 02261/21214
tagesstaette-gm@ogb-gummersbach.de

SPZ Wipperfürth

Kontaktzentrum Wipperfürth
Marktstraße 23
51688 Wipperfürth
Telefon: 02267/8722-10
ts-wipperfuerth@ogb-gummersbach.de

SPZ Walbröl 

Oberbergische Gesellschaft zur Hilfe 
für psychisch Behinderte – Kontakt-
stelle Waldbröl 
Kaiserstaße. 85 
51545 Waldbröl 
Telefon: 02291/3663
bewo.stausberg@ogb-gummersbach.de
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OLPE

Kreishaus
Sozialpsychiatrischer Dienst
Westfälische Straße 75
57462 Olpe
Telefon: 02761/81-502
j.stahl@kreis-olpe.de

ATTENDORN

Rathaus
Sozialpsychiatrischer Dienst
Schüldernhof 19
57439 Attendorn
Telefon: 02722/6386-16
a.kappestein@kreis-olpe.de

LENNESTADT

Rathaus
Sozialpsychiatrischer Dienst
Thomas-Morus-Platz 1
57368 Lennestadt
Telefon: 02723/608-493
m.kattenborn@kreis-olpe.de

OLPE

focus – Netzwerk für Leben  
und Wohnen
Pannenklöpperstraße 5
57462 Olpe
Telefon: 02761/82688-0
centro@caritas-olpe.de

LENNESTADT

Pluspunkt St. Georg Lennestadt
Helmut-Kumpf-Straße 59
57368 Lennestadt
Telefon: 02723/68645-0
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PADERBORN

Sozialpsychiatrischer Dienst
Aldegreverstraße 10–14
33102 Paderborn
Frau Dr. med. Kuhnert
Telefon: 05251/308-5306
kuhnertC@kreis-paderborn.de

PADERBORN

Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle der AWO:
Leostraße 45
33098 Paderborn
Telefon: 05251/29066-22
h.hafer@awo-paderborn.de

Teestube des Vereins Miteinander e.V.
Fürstenbergstraße 15
33102 Paderborn
Telefon: 05251/281386

Von Bodelschwinghsche Stiftungen 
Bethel Begegnungsstätte Bethel in 
Paderborn
Bethel.regional
Westernstraße 42
33098 Paderborn
Telefon: 05251/4177725
begegnung-paderborn@bethel.de

Psychosoziales Zentrum
Caritasverband Paderborn e.V. 
Riemekestraße 86
33102 Paderborn
Tel.: 05251/14264-0 
psz@caritas-pb.de
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RECKLINGHAUSEN

Kreishaus
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361/53-0

RECKLIMNGHAUSEN

BARKE Psychosoziale Selbsthilfe e.V.

Elper Weg 7
45657 Recklinghausen
Telefon:02361/9210-0
info@barke.dw-re.de
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REMSCHEID

Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hastener Straße 15
42855 Remscheid
Telefon: 02191/16-3935
gerd.duerr@remscheid.de

SPZ Remscheid

SPZ Remscheid gGmbH
Hindenburgstraße 12
42853 Remscheid
Telefon: 02191/93341-20
info@spz-remscheid.de
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RHEIN-ERFT-KREIS

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt
Abteilung 53/3
50124 Bergheim
Telefon: 02271/83-4348

SPZ Hürth

Sozialpädiatrisches Zentrum der 
Arbeitsgemeinschaft psychisch 
Kranker e.V. 
Bonnstraße 192
50354 Hürth-Hermülheim
Telefon: 02233/700015
info@spz-hueth.de

SPZ Bergheim

Sozialpädiatrisches Zentrum der 
Arbeitsgemeinschaft psychisch 
Kranker e.V. 
Fischbachstraße 32
50127 Bergheim
Telefon: 02271/476511
info@spz-bergheim.de
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RHEINISCH-BERGISCHER KREIS

Kreishaus Heidkamp
Sozialpsychiatrischer Dienst
Am Rübezahlwald 7
51469 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202/13-2221

SPZ Bergisch-Gladbach

Die Kette e.V.
sozialpsychiatrische Dienst
Paffrather Straße 70
51465 Bergisch-Gladbach
Telefon: 02202/2561-278
r.soens@die-kette.de

SPZ Wermelskirchen

Alpha e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Dabringhauser Straße 26
42929 Wermelskirchen
Telefon: 02196/7219-0
mail@alphaev.de
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SPZ Troisdorf

Diakonisches Werk des Ev. 
Kirchenkreises an Sieg und Rhein e.V.
Emil-Müller-Straße 6
53840 Troisdorf
Telefon: 02241/806013
spz@diakonie-sieg-rhein.de

SPZ Meckenheim

SKM Kath. Verein für soziale Dienste 
im Rhein-Sieg-Kreis e. V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Adolph-Kolping-Straße 5
53340 Meckenheim
Telefon: 02225/999760
spz@skm-rhein-sieg.de

Kontakt- und Beratungsstelle 
Bornheim

SKM Kath. Verein für soziale Dienste 
im Rhein-Sieg-Kreis e. V. 
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Königstraße 130
53332 Bornheim
Telefon:02222/9392395
spz@skm-rhein-sieg.de

Rhein-Sieg-Kreis

Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg
Telefon: 02241/13-0
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SPZ Eitorf

ASB RV Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf
Telefon: 02243/ 84758-0
spz@awo-bnsu.de

SPZ Siegburg, Hennef, St. Augustin

ASB RV Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Telefon: 02241 / 9381910
spz@a-s-b.eu
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SIEGEN

AWO – Ambulant Betreutes Wohnen
Koblenzer Straße 148
57072 Siegen 
Telefon: 0271/3386-171
j.kersting@awo-siegen.de

Diakonie Sozialdienste GmbH
Friedrichstraße 27
57072 Siegen
Telefon: 0271/5003-224
elke.kuehn@diakonie-sw.de

Diakonie Sozialdienste GmbH
Begegnungs- und Beratungsstelle 
GEGENÜBER
Friedrichstraße 18
57072 Siegen
Telefon: 0271/5003-224
elke.kuehn@diakonie-sw.de

Lebenshilfe Wohnverbund  
NRW gGmbH
Lebenshilfe Center Siegen 
Spandauer Straße 5
557072 Siegen
Telefon: 0271/23187-99
Schnepper.christian@lebenshilfe-nrw.de

SIEGEN

Regionalstelle Siegen
Siegen
Kohlbettstraße 17
57072 Siegen
Telefon:0271/333-2814

Regionalstelle Nord 
Bahnhofstraße 11
57223 Kreuztal
Telefon: 0271/333-2782

Regionalstelle Süd
Hagener Straße 20
57234 Wilnsdorf
Telefon: 0271/333-2769

Wittgenstein
Am Breitenbach 1
57319 Bad Berleburg
Telefon: 02751/9263-180



S
IE

G
EN

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

RESELVE gGmbH
Ambulantes Zentrum  
„Nebenan“ und Treff K
St.-Johann-Straße 2
57074 Siegen
Telefon: 0271/77018480
nebenan@reselve.de

Siegener Initiative zur Rehabilitation 
und Integration psychisch Kranker e.V.
Im Samelsfeld 23
57072 Siegen
Telefon: 0271/312999
si-initiative@t-online.de

Sozialwerk St. Georg
St. Johann Straße 8
57072 Siegen
Telefon: 0271/2330865
Bewo-siegen@sozialwerk-st-georg.de

BURBACH

Bethel.regional – Wohnen nach Maß
Burgweg 14
57299 Burbach
Telefon: 02736/2990284
abw.siegen-wittgenstein@bethel.de

PSZ SIEGEN

AWO Siegen 
Sandstraße 28 
57072 Siegen
Telefon: 0271-25011510
info@psz-siegen.de



S
IE

G
EN

SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
SOZIALPSYCHIATRISCHE ZENTREN /  
PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND 
BERATUNGSSTELLEN

BAD LAASPE

Diakonie Sozialdienste GmbH
Bahnhofstraße 50
57334 Bad Laasphe
Telefon: 02752/479586
yvonne.vier@diakonie-sw.de

Sozialwerk St. Georg
Königstraße 15
57334 Bad Laasphe
Telefon:: 02752/478664
Bewo-bad-laasphe@sozialwerk-st-georg.de

BAD BERLEBURG

Diakonie Sozialdienste GmbH
Schützenstraße 4
57319 Bad Berleburg
Telefon: 02752/479430
ahf@diakonie-sw.de

Sozialwerk St. Georg
Unterm Höllscheid 3
57319 Bad Berleburg
Telefon: 02751 445212
Bewo-bad-berleburg@sozialwerk-st-georg.de
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NEUNKIRCHEN

Diakonie Sozialdienste GmbH
Hochstraße 3
57290 Neunkirchen
Telefon: 0271/5003113
abw@diakonie-sw.de

Sozialwerk St. Georg
Frankfurter Straße 8
57290 Neunkirchen
Telefon: 02735/909796
Bewo-neunkirchen@sozialwerk-st-georg.de

KREUZTAL

Sozialwerk St. Georg
Siegener Straße 12
57223 Kreuztal
Telefon: 0273/ 763463
Bewo-kreuztal@sozialwerk-st-georg.de
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WARSTEIN

Ibahs e.V.
Tante Marias Laden
Hauptstraße 26
59581 Warstein
Telefon: 02902/51122
ibahs-warstein@t-online.de

LIPPSTADT

ISKM - Lippstadt
Sozialdienst Katholischer Männer e.V. 
Lippstadt
Cappelstraße 50-52
59555 Lippstadt
Telefon: 02941/9734–45
sekretariat@skm-lippstadt.de

SOEST

Phönix Soest
vor dem Ulrichertor
Im Bürgerzentrum Alter Schlachthof
59494 Soest
Telefon: 02921/1897
info@phoenixsoest.de

SOEST

Kreis Soest
Kreishaus
Hoher Weg 1-3
59494 Soest
Telefon: 02921/30-2148
chrisTelefonpake@kreis-soest.de

LIPPSTADT

Kreis Soest - Außenstelle Gesundheit 
Lippstadt
Mastholter Straße 230
59558 Lippstadt
Telefon: 02941/986561

Fachärztin für Psychiatrie im sozial-
psychiatrischen Dienst
Erika Köster-Fuchs
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefon: 02921/30-2147
erika.koester-fuchs@kreis-soest.de
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SOLINGEN

Psychosozialer Trägerverein Solingen e.V.
Eichenstraße 105-109
42659 Solingen
Telefon: 0212/24821-0
info@ptv-solingen.de

SOLINGEN

Sozialpsychiatrischer Dienst
Rathausplatz 3
42651 Solingen
0212/290-4373
spdi@solingen.de
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STEINFURT

Caritasverband Emsdetten-Greven e.V.
Bachstraße 15
48282 Emsdetten
Telefon: 02572/157-0
info@caritas-emsdetten-greven.de

Förderkreis für psychisch Erkrankte 
und Behinderte e.V.
Kontaktstelle/Café Torbogen
Friedhof 10
48565 Steinfurt
Telefon: 02551/83265

LENGERICH

REHA-Verein Lengerich e.V.
Bodelschwinghstraße 4
49525 Lengerich
Telefon: 05481/944920
info@reha-verein-lengerich.de

IBBENBÜHREN

Förderkreis für psychisch Erkrankte 
und Behinderte e.V.
Kontaktstelle/Café am Kirchturm
Große Straße 34
49477 Ibbenbüren
Telefon: 05451/999250-0

RHEINE

Caritasverband Rheine e.V.
Caritas-Haus
Lingener Straße 11
48429 Rheine
Telefon: 05971/862-360
gpd-sucht@caritas-rheine.de

STEINFURT

Gesundheitsamt Steinfurt
Tecklenburger Straße 10
48565 Steinfurt
Telefon: 02551/69-2800
gesundheitsamt@kreis-steinfurt.de

RHEINE

Nebenstelle Rheine
Münsterstraße 55
48431 Rheine
Telefon: 05971/16131-0
gesundheitsamt@kreis-steinfurt.de

TECKLENBURG

Nebenstelle Tecklenburg
Landrat-Schulz-Straße 1
49545 Tecklenburg
Telefon: 05482/70-0
gesundheitsamt@kreis-steinfurt.de
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UNNA 

Kontakt und Beratungsstelle Lichtblick
Caritasverband für den Kreis Unna e.V.
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Kleine Burgstraße 3
59323 Unna
Telefon: 02303/238067
spz@caritas-unna.de

SCHWERTE

Kontaktstelle ›› wigge ‹‹
Friedrichstraße 7
58239 Schwerte
Telefon: 02304/13341
kontaktstelle.wigge@shg-schwerte.de

LÜNEN

Kontaktclub Martini
Diakonisches Werk Lünen
St. Georg-Kirchplatz 4 a
44532 Lünen
Telefon: 02306/9408220
info@kiez-luenen.de

UNNA

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitshaus
Massener Straße 35
59423 Unna
Telefon: 02303/27-0
post@kreis-unna.de

Herr Dr. Cleef
Telefon:02303/27-1129
matthias.cleef@kreis-unna.de
Zuständigkeitsbereich:
Bergkamen, Kamen, Fröndenberg, Holzwi-
ckede, Schwerte

Frau Dr. Wellmann
Telefon: 02303/27-2529
sabine.wellmann@kreis-unna.de
Zuständigkeitsbereich:
Lünen, Werne, Selm, Bönen, Unna
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VIERSEN

PHG Viersen gGmbH
Psychiatrische Hilfsgemeinschaft 
Viersen e.V.
Große Bruchstraße 28-30
41747 Viersen
Telefon: 02162/266298-0
verwaltung@phg-viersen.de

AWO Kreis Viersen e.V.
SPZ der Arbeiterwohlfahrt Nettetal
Hochstraße 29
41334 Nettetal
Telefon: 02153/402323
Lucas.awoviersen@online.de

VIERSEN

Gesundheitsamt Kreis Viersen
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Rathausmarkt 3
41747 Viersen
Telefon: 02162/39-1692
karin.kober@kreis-viersen.de
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Kontakt- und Beratungsstelle 
Warendorf
Im Grünen Grund 70-72
48231 Warendorf
Telefon: 02581/782765
helga.hammelmann@kreis-warendorf.de

WARENDORF

Kreisverwaltung Warendorf
Waldenburger Straße 2
48231 Warendorf
Telefon: 02581/53-5343
nicole.goerges@kreis-warendorf.de

AHLEN

Gesundheitsamt - Nebenstelle Ahlen
Von-Geismar-Straße 12
59229 Ahlen
Telefon: 02581/53-5373
eleonore.pangert@kreis-warendorf.de

BECKUM

Gesundheitsamt  - Nebenstelle 
Beckum
Alleestraße 59
59269 Beckum
Telefon: 02581/53-5371
ursula.kronenberg@kreis-warendorf.de

OELDE

Gesundheitsamt – Nebenstelle Oelde
Am Bahnhof 2a
59302 Oelde
Telefon: 02581/53-5375
barbara.schmidt@kreis-warendorf.de
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SPZ MOERS – NEUKIRCHEN – VLYN

Caritasverband Moers-Xanten e.V.
Fachbereich Gesundheit & Soziales
Haagstraße 26
47441 Moers
Telefon: 02841/9010-40
brunhild.demmer@caritas-moers-xanten.de

SPZ WESEL

Sozialpsychiatrische Initiative Xanten 
e.V. (SPIX e.V.)
Sozialpsychiatrisches Zentrum Wesel
Kaiserring 16
46483 Wesel
Telefon:0281/1633313
m.vanstaa@spix-ev.de

SPZ XANTEN

Sozialpsychiatrische Initiative Xanten 
e.V. (SPIX e.V.)
Sozialpsychiatrisches Zentrum Wesel
Marsstraße 70
46509 Xanten
Telefon: 02801/6611
a.sanders@spix-ev.de

SPZ DINSLAKEN – VOERDE - 
HÜNXE

Caritasverband für die Dekanate Dins-
laken und Wesel e.V.
Edith-Stein-Haus
Duisburger Straße 98
46535 Dinslaken
Telefon:02064 / 449350
m.kroeber@caritas-dinslaken.de

MOERS

Verwaltungsgebäude Moers
Mühlenstraße 9-11
47441 Moers
Telefon: 02841/202-1138
judith.wolf@kreis-wesel.de

WESEL

Verwaltungsgebäude Wesel
Jülicher Straße 6
46483 Wesel
Telefon: 0281/207-7526
ursula.ruesing@kreis-wesel.de
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PSZ NIEDERRHEIN – DINSLAKEN

Bahnhofsplatz 6 
46535 Dinslaken
Jule Kemmerling
Telefon: 02064 – 606 4916
jule.kemmerling@diakonie-din.de

Psychosoziales Zentrum Niederrhein 
(PSZ) 
AWO in Moers
Seminarstrasse 14
47441 Moers
Andrea Mierzwa
Telefon: 02841- 1731376 
mierzwa.psz@awo-kv-wesel.de
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WUPPERTAL-BARMEN

Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Wuppertal gGmbH
Parlamentstraße 20
42275 Wuppertal
Telefon: 0202/500382
gabriele.helmer@bergische-diakonie.de

WUPPERTAL-ELBERFELD

Sozialpsychiatrisches Zentrum 
Wuppertal gGmbH
Wuppertal GmbH
Hofaue 49 
42103 Wuppertal
Telefon: 0202/2499850
stephan.rolf@bergische-diakonie.de

WUPPERTAL

Sozialpsychiatrischer Dienst
Parlamentstraße 20
42275 Wuppertal
Telefon: 0202/563-2456
u.wenzel@stadt-wuppertal.de
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